
Nueva Gama de 
Soportes

Lumbares y 
abdominales 

Comodidad y alivio en 
cada elección
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Nivel de Soporte

MyBabyStrap Discostrap 

Powerstrap

Immostrap 2.0Actistrap 2.0

DuostrapSkinstrap

Gama de cinchas

Soportes lumbares y abdominales

Deja que DonJoy® te reintroduzca a su completa gama de soportes lumbares y abdominales.

Renovada, rediseñada y reforzada con tres nuevas incorporaciones, esta completa familia de 

productos abarca todo el espectro de indicaciones para la zona lumbar y abdominal.

Cada producto está diseñado para satisfacer necesidades específicas de los pacientes, ofreciendo 

desde un soporte discreto hasta inmovilización. Complementados con una variedad de accesorios, 

estos soportes ayudan a proporcionar un alivio cómodo del dolor.

Skinstrap

Mybabystrap

Powerstrap (Back)

Actistrap Immostrap

Ladystrap / Porostrap 2.0

Ladystrap Porostrap

Duostrap

Discostrap
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SOPORTES LUMBARES
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DONJOY SKINSTRAP™

Soporte lumbar discreto

Siente la sensación de una segunda piel con DonJoy Skinstrap™. Gracias a su fabricación de 

malla elástica ligera, este discreto soporte lumbar ayuda a proporcionar comodidad y alivio 

del dolor para pacientes sedentarios o moderadamente activos con dolor lumbar.

ACCESORIOS OPCIONALES (VER PÁG. 16): INNOVACIONES:

NUEVO material de 
cierre frontal más 
suave

NUEVO soporte abdominal frontal 
extraíble para mayor soporte opcional

Pack de frío/calor con bolsa

Almohadilla masajeadora para la espalda

Tirantes para los hombros

NUEVO

Disponible en 2 alturas:
26 cm y 21 cm, 
ofreciendo un mejor 

ajuste para pacientes 

masculinos y femeninos

CARACTERÍSTICAS Y BENEFICIOS:

La malla elástica 
transpirable proporciona 

una sensación de flujo 

de aire fresco para 

un confort discreto y 

duradero

Asas dobles  para una 

fácil colocación

4 soportes dorsales de 
forma anatómica para 

ofrecer soporte en la 

zona lumbar

Fabricación ligera 
para un uso cómodo 

durante períodos 

prolongados
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SOPORTES LUMBARES
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DONJOY POROSTRAP 2.0™

Soporte lumbar transpirable

Para un soporte lumbar transpirable, elija DonJoy Porostrap 2.0™. Sus materiales de 

malla y cinchas bilaterales ventiladas ayudan a proporcionar comodidad y alivio del 

dolor a pacientes sedentarios o activos con dolor lumbar.

Disponible en 2 alturas:
26 cm y 21 cm, 
ofreciendo un mejor 

ajuste para pacientes 

masculinos y femeninos

CARACTERÍSTICAS Y BENEFICIOS:

El material de malla 
proporciona una 

transpirabilidad cómoda.
Asas dobles para una 

fácil colocación

Cinchas bilaterales 
ajustables para una 

compresión regulable.

Secciones ventiladas 

que mejoran la 

transpirabilidad

4 soportes dorsales 
de forma anatómica 

para ofrecer soporte 

en la zona lumbar

INNOVACIONES:

NUEVO soporte abdominal frontal 
extraíble para mayor soporte opcional

NUEVO talla XXL 
disponible

XXL

NUEVO material de 
cierre frontal más 
suave

ACTUALIZADO

ACCESORIOS OPCIONALES (VER PÁG. 16):

Pack de frío/calor con bolsa

Almohadilla masajeadora para la espalda

Tirantes para los hombros
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SOPORTES LUMBARES
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DONJOY ACTISTRAP 2.0™

Soporte lumbar más firme para estilos de vida activos

Para pacientes activos con dolor lumbar y debilidad muscular, elija DonJoy Actistrap 2.0™. Con cinchas bilaterales 

ajustables y cuatro varillas dorsales semi-rígidas, es el soporte lumbar que puede ayudar a proporcionar alivio del dolor 

y un control postural más firme.

Disponible en 2 alturas:
26 cm y 21 cm, 
ofreciendo un mejor 

ajuste para pacientes 

masculinos y femeninos

CARACTERÍSTICAS Y BENEFICIOS:

Asas dobles para una 

fácil colocación.

4 varillas dorsales 
semi-rígidas para 

proporcionar soporte a 

la zona lumbar.

Cinchas bilaterales 
ajustables para un 

control postural más 

firme

INNOVACIONES

NUEVO soporte abdominal frontal 
extraíble para mayor soporte opcional

NUEVO material de 
cierre frontal más 
suave

ACTUALIZADO

ACCESORIOS OPCIONALES (VER PÁG. 16):

Pack de frío/calor con bolsa

Almohadilla masajeadora para la espalda

Tirantes para los hombros

NUEVA talla XXL 
disponible

XXL
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DONJOY IMMOSTRAP 2.0™

Soporte lumbar más sólido y preciso

Los pacientes activos con dolor lumbar o una hernia discal pueden beneficiarse del uso de DonJoy 

Immostrap 2.0™. Gracias a sus correas bilaterales independientes en la parte superior e inferior y varillas 

dorsales flexibles, este soporte lumbar altamente ajustable puede ayudar a aliviar el dolor y proporcionar 

un control postural más firme y localizado.

Disponible en 2 alturas:
26 cm y 21 cm, 
ofreciendo un mejor 

ajuste para pacientes 

masculinos y femeninos

CARACTERÍSTICAS Y BENEFICIOS

Asas dobles para una 

fácil colocación

4 varillas dorsales 
flexibles que 

proporcionan soporte 

en la zona lumbar.

Cinchas ajustables 
bilaterales dobles 

para un soporte 

postural más fuerte

INNOVACIONES:

NUEVO soporte abdominal frontal 
extraíble para mayor soporte opcional

NUEVO material de 
cierre frontal más 
suave

ACTUALIZADO

ACCESORIOS OPCIONALES (VER PÁG. 16):

Pack de frío/calor con bolsa

Almohadilla masajeadora para la espalda

Tirantes para los hombros

NUEVA talla XXL 
disponible

XXL
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DONJOY DISCOSTRAP™

Soporte lumbar sólido con inmovilización

Para pacientes sedentarios con dolor lumbar o una hernia discal, Discostrap ofrece el nivel más firme de soporte e 

inmovilización en su categoría. Su carcasa rígida en la parte posterior, alas laterales circunferenciales y almohadilla 

abdominal proporcionan inmovilización lumbar, mientras que su sistema de poleas bilaterales y cinchas ajustables ofrecen 

un soporte y compresión más firmes.

Carcasa rígida 
desmontable con alas 
laterales ajustables 

que aseguran más del 

50% de soporte en la 

cintura.

CARACTERÍSTICAS Y BENEFICIOS:

Varillas dorsales 
flexibles que ofrecen 

un  soporte adicional.

Diseño de cierre en 2 pasos 

para un soporte avanzado y 

ajuste independiente fácil de la 

compresión superior e inferior

• Cinchas bilaterales dobles

• Sistema de poleas bilaterales

Almohadilla abdominal 
rígida para soporte 

anterior.

Disponible en altura 
de 26 cm

NUEVO
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DONJOY LADYSTRAP™

ALIVIO LUMBAR, ESPECIALMENTE PARA MUJERES

USO PREVISTO/INDICACIONES

DonJoy LadyStrap™ está diseñado para proporcionar soporte y estabilización de la 
columna lumbar y alivio del dolor lumbar.

• Dolor lumbar agudo • Prevención del dolor de espalda, regreso a las actividades

• Esguince de espalda • Debilidad muscular • Enfermedades discales lumbares 
(tratamiento conservador)

CARACTERÍSTICAS Y BENEFICIOS

• Almohadilla dorsal ajustable en altura que ayuda a enfocar el dolor lumbar.

• Cinchas bilaterales que permiten aumentar el nivel de compresión durante la 
actividad y reducirlo en períodos de relajación.

• 4 varillas dorsales semi-rígidas para un ajuste anatómico óptimo y mayor 
comodidad.

• Cierre frontal ergonómico con asas dobles para una aplicación y ajuste sencillos.

• Tejidos de encaje para un aspecto femenino.

• Se ajusta a las curvas naturales del cuerpo de la mujer, incluyendo una curvatura 
lumbar más pronunciada.

• Regulación térmica óptima que permite la circulación del aire para una mejor 
transpirabilidad.

• Alturas dorsales: 21 y 26 cm.

DONJOY MYBABYSTRAP™
SOPORTE LUMBAR DE MATERNIDAD PARA AYUDAR EN EL ALIVIO Y 
SOPORTE DURANTE EL EMBARAZO Y DESPUÉS DEL PARTO.

USO PREVISTO/INDICACIONES:

Dolor lumbar debido al embarazo. Soporte abdominal durante el embarazo.

CARACTERÍSTICAS Y BENEFICIOS

• Talla única, se adapta a todas las etapas del embarazo, con cinchas 
abdominales extraíbles.

• Varillas integradas (4 dorsales y 2 abdominales) que aportan  sujeción y 
soporte.

• El soporte lumbar también se puede usar sin las cinchas abdominales, 
para un soporte lumbar pre o post-embarazo.

• Fabricado con material suave y transpirable, para una comodidad máxima.

• Altura dorsal: 22 cm.

SOPORTES LUMBARES
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DONJOY POWERSTRAP™
SOPORTE LUMBAR DISEÑADO PARA APORTAR SOPORTE 
DURANTE TRABAJOS FÍSICOS INTENSOS

USO PREVISTO/INDICACIONES

Dolor lumbar agudo y crónico. Prevención del dolor de espalda, 
regreso a la actividad. Hernia discal sintomática. Ciática lumbar.

CARACTERÍSTICAS Y BENEFICIOS

• Diseño innovador: soporte lumbar transpirable y de bajo perfil 
para un confort óptimo y un ajuste dinámico.

• 4 varillas dorsales semi-rígidas preformadas para un mayor 
soporte de la columna lumbar y un ajuste anatómico.

• Cinchas bilaterales dobles para ajustar el nivel de compresión 
(de moderado a alto).

• Asas dobles para facilitar el posicionamiento y ajuste.

• Altura ventral: 16 cm, Altura dorsal: 26 cm.

DONJOY DUOSTRAP™
SOPORTE LUMBAR-ABDOMINAL QUE APORTA SUJECCIÓN A 
PACIENTES SEDENTARIOS, CON SOBREPESO Y POST-QUIRÚRGICOS

USO PREVISTO/INDICACIONES

Condiciones lumbares y/o abdominales, dolor lumbar agudo o subagudo, 
debilidad abdominal temporal (post-parto) o persistente (obesidad), uso 
postoperatorio después de procedimientos abdominales.

CARACTERÍSTICAS Y BENEFICIOS

• Material elástico de compresión fuerte para un soporte abdominal y 
dorsal mejorado.

• Diseño de cintura alta que aumenta el soporte abdominal general.

• Asas dobles que facilitan el ajuste.

• 4 varillas dorsales semi-rígidas que ayudan a estabilizar la zona sacro-
lumbar.

• 2 varillas abdominales flexibles.

• Cinchas bilaterales dobles para ajustar el nivel de compresión.

• Altura dorsal: 26 cm.
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ACCESORIOS LUMBARES

Accesorios lumbares
UN CONJUNTO DE TRES ACCESORIOS OPCIONALES 
COMPLEMENTAN LA GAMA* PARA OPTIMIZAR LA 
EXPERIENCIA DEL PACIENTE.

• Pack de frío/calor reutilizable con bolsa: se puede calentar o enfriar para proporcionar 
alivio del dolor.

• Almohadilla masajeadora para la espalda: se puede colocar en el interior del soporte para 
aportar un suave efecto  masaje en la zona lumbar.

• Tirantes para los hombros: permiten al usuario liberar el soporte sin necesidad de quitarlo.

PACK DE FRÍO/CALOR 
CON BOLSA

ALMOHADILLA DE 
MASAJE

TIRANTES

NUEVO

*Compatible con los siguientes productos: Skinstrap, Porostrap 2.0, Actistrap 2.0, Immostrap 2.0.
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SOPORTES ABDOMINALES
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DONJOY BELLYSTRAP™

Soporte cómodo para la debilidad muscular abdominal

Con su suave almohadilla abdominal y material de malla liviano y transpirable, DonJoy Bellystrap™ 

puede ayudar a pacientes sedentarios y post-quirúrgicos a compensar la debilidad abdominal con un 

soporte cómodo. 

Almohadilla abdominal 
con contorno 3D que 

aporta comodidad 

suave y calor al 

abdomen

CARACTERÍSTICAS/BENEFICIOS:

Material de malla 
ultradelgada que 

mantiene las áreas 

laterales y posteriores 

frescas y cómodas para 

un uso prolongado

5 varillas extraíbles 

que ofrecen soporte 

al tronco

Cierre con fijaciones 
que permite una 

aplicación sencilla.

NUEVO

Disponible 
en 25 cm de 
altura
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SOPORTES ABDOMINALES
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DONJOY ABDOSTRAP 2.0™

Soporte abdominal cómodo con ajuste fácil después de la cirugía

Cuando los pacientes sedentarios o postoperatorios sufren de dolor o debilidad muscular abdominal, DonJoy Abdostrap 

2.0™ puede ser útil. Las varillas flexibles y un cierre con fijaciones proporcionan soporte cómodo, mientras que el panel 

frontal recortable facilita el acceso al área abdominal. 

El panel frontal 
ajustable se puede 

cortar para permitir 

el acceso al área 

quirúrgica/estoma para 

su limpieza, entre otros

CARACTERÍSTIAS Y BENEFICIOS:

Incluye una cincha 
elástica hipogástrica 
extraíble para un 

soporte abdominal 

adicional

Cierre con fijaciones 
que facilita la 

aplicación

Disponible en 3 alturas 
18 cm, 25 cm y 32 cm, 

lo que permite un ajuste 

mejorado para pacientes 

masculinos y femeninos

5 varillas flexibles 
ofrecen sujeción al 

torso

RENOVADO

ACCESORIOS OPCIONALES:):

Almohadilla para hernia umbilical

Almohadilla para hernia abdominal

Cincha elástica hipogástrica
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ACCESORIOS ABDOMINALES

Accesorios abdominales
ABDOSTRAP 2.0 PUEDE SER UTILIZADO CON UNA GAMA DE 
ACCESORIOS OPCIONALES PARA BENEFICIOS ADICIONALES

• Almohadilla para hernia umbilical que ofrece un soporte cómodo y suave para la piel en el área umbilical (10 cm de diámetro).

• Almohadilla para hernia abdominal que ofrece un soporte confortable con la piel en la zona abdominal (8 x 14 cm).

• Correa elástica hipogástrica que aporta soporte extra cuando se requiere.*

*Accesorio incluido con Abdostrap 2.0

ALMOHADILLA PARA 
HERNIA UMBILICAL

ALMOHADILLA PARA 
HERNIA ABDOMINAL

CINCHA ELÁSTICA 
HIPOGRÁSTICA

NUEVO



INDICACIONES Skinstrap  Porostrap 2.0 Actistrap 2.0 Immostrap 2.0 Discostrap

Dolor lumbar agudo

Dolor lumbar crónico

Debilidad muscular

Lumbociática

Lumbalgia

Lumbartrosis

Espondilolistesis

Hernia Discal

Síndrome facetario

Síntomas sacroilíacos

Fracturas vertebrales estables del 
tracto lumbar

Estenosis del canal espinal lumbar

INDICACIONES Bellystrap Abdostrap 2.0

Esguince o debilidad muscular en la 
zona abdominal

Cirugía abdominal postoperatoria

Cirugía laparoscópica de un sólo 
acceso

Parto mediante cesárea
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ALTURA 21 cm ALTURA 26 cm
CIRCUNFERENCIA 
DE LA CINTURA

TALLA
REFERENCIA GTIN REFERENCIA GTIN

82-0080-1 0190446826729 82-0081-1 0190446826781 56 - 68 cm XS

82-0080-2 0190446826736 82-0081-2 0190446826798 68 - 82 cm S

82-0080-3 0190446826743 82-0081-3 0190446826804 82 - 98 cm M

82-0080-4 0190446826750 82-0081-4 0190446826811 98 - 116 cm L

82-0080-5 0190446826767 82-0081-5 0190446826828 116 - 136 cm XL

82-0080-6 0190446826774 82-0081-6 0190446826835 136 - 156 cm XXL

ALTURA 21 cm ALTURA 26 cm
CIRCUNFERENCIA 
DE LA CINTURA

TALLA
REFERENCIA GTIN REFERENCIA GTIN

82-0074-1 0190446825234 82-0075-1 0190446826514 56 - 68 cm XS

82-0074-2 0190446826460 82-0075-2 0190446826521 68 - 82 cm S

82-0074-3 0190446826477 82-0075-3 0190446826538 82 - 98 cm M

82-0074-4 0190446826484 82-0075-4 0190446826545 98 - 116 cm L

82-0074-5 0190446826491 82-0075-5 0190446826552 116 - 136 cm XL

82-0074-6 0190446826507 82-0075-6 0190446826569 136 - 156 cm XXL

INFORMACIÓN PARA PEDIDOS

SKINSTRAP:

ALTURA 21 cm ALTURA 26 cm
CIRCUNFERENCIA 
DE LA CINTURA

TALLA
REFERENCIA GTIN REFERENCIA GTIN

82-0070-1 0190446825197 82-0071-1 0190446825210 56 - 68 cm XS

82-0070-2 0190446826262 82-0071-2 0190446826316 68 - 82 cm S

82-0070-3 0190446826279 82-0071-3 0190446826323 82 - 98 cm M

82-0070-4 0190446826286 82-0071-4 0190446826330 98 - 116 cm L

82-0070-5 0190446826293 82-0071-5 0190446826347 116 - 136 cm XL

82-0070-6 0190446826309 82-0071-6 0190446826354 136 - 156 cm XXL

POROSTRAP 2.0: 

ALTURA 21 cm ALTURA 26 cm
CIRCUNFERENCIA 
DE LA CINTURA

TALLA
REFERENCIA GTIN REFERENCIA GTIN

82-0072-1 0190446825203 82-0073-1 0190446825227 56 - 68 cm XS

82-0072-2 0190446826361 82-0073-2 0190446826415 68 - 82 cm S

82-0072-3 0190446826378 82-0073-3 0190446826422 82 - 98 cm M

82-0072-4 0190446826385 82-0073-4 0190446826439 98 - 116 cm L

82-0072-5 0190446826392 82-0073-5 0190446826446 116 - 136 cm XL

82-0072-6 0190446826408 82-0073-6 0190446826453 136 - 156 cm XXL

ACTISTRAP 2.0: 

IMMOSTRAP 2.0:
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ALTURA 26 cm
CIRCUNFERENCIA 
DE LA CINTURA

TALLA
REFERENCIA GTIN

82-0090-2 0190446873778 75 - 85 cm S

82-0090-3 0190446873785 85 - 95 cm M

82-0090-4 0190446873808 95 - 105 cm L

82-0090-5 0190446873815 105 - 115 cm XL

82-0090-6 0190446873822 115 - 125 cm XXL

DISCOSTRAP :

ALTURA 21 cm ALTURA 26 cm
CIRCUNFERENCIA 
DE LA CINTURA

TALLA
REFERENCIA GTIN REFERENCIA GTIN

82-0050-1 0190446750390 82-0051-1 0190446750444 56 - 68 cm S

82-0050-2 0190446750406 82-0051-2 0190446750451 68 - 82 cm M

82-0050-3 0190446750413 82-0051-3 0190446750468 82 - 98 cm L

82-0050-4 0190446750420 82-0051-4 0190446750475 98 - 116 cm XL

82-0050-5 0190446750437 82-0051-5 0190446750482 116 - 136 cm XXL

LADYSTRAP:

ALTURA 22 cm
CIRCUNFERENCIA DE LA 
CINTURA

REFERENCIA GTIN

82-0276 0190446657224 80 - 150 cm

MYBABYSTRAP: 

ALTURA 26 cm
CIRCUNFERENCIA DE LA 
CINTURA

TALLA
REFERENCIA GTIN

82-0239-1 0190446646167 56 - 68 cm XS

82-0239-2 0190446646174 68 - 82 cm S

82-0239-3 0190446646181 82 - 98 cm M

82-0239-4 0190446646198 98 - 116 cm L

82-0239-5 0190446646204 116 - 136 cm XL

POWERSTRAP:
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ALTURA 26 cm CIRCUNFERENCIA DE 
LA CINTURA

TALLA
REFERENCIA GTIN

82-0243-1 0888912450492 56 - 68 cm XS

82-0243-2 0888912450508 68 - 82 cm S

82-0243-3 0888912450515 82 - 98 cm M

82-0243-4 0888912450522 98 - 116 cm L

82-0243-5 0888912450539 116 - 136 cm XL

82-0243-6 0888912450546 136 – 156 cm XXL

82-0243-7 0190446905714 156 - 176 cm XXXL

INFORMACIÓN PARA PEDIDOS

DUOSTRAP: 

REFERENCIA GTIN DESCRIPCIÓN TALLA

82-0067 0190446827061 DonJoy® Almohadilla de 
masaje para la espalda Universal

82-0068 0190446827078 DonJoy® Pack frío/calor con 
bolsa Universal

82-0069 0190446827085 DonJoy® Tirantes Universal

**Compatible con los siguientes productos: Skinstrap, Porostrap 2.0, Actistrap 2.0, Immostrap 2.0

ACCESORIOS 
LUMBARES*:
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REFERENCIA GTIN DESCRIPCIÓN TALLA

82-0086 0190446827092 DonJoy® Almohadilla para 
hernia Umbilical Universal

82-0087 0190446827108 DonJoy® Almohadilla para 
hernia Abdominal Universal

82-0079 0190446839439 DonJoy® Cincha elástica 
Hipogástrica*** Universal

** Compatible con los siguientes productos: Abdostrap 2.0
*** Incluido en  Abdostrap 2.0

ACCESORIOS 
ABDOMINALES**:

REFERENCIA GTIN
CIRCUNFERENCIA 
DE LA CINTURA

TALLA

82-0084-2 0190446826972 68 - 82 cm S

82-0084-3 0190446826989 82 - 98 cm M

82-0084-4 0190446826996 98 - 116 cm L

82-0084-5 0190446827009 116 - 136 cm XL

82-0084-6 0190446877059 136 - 156 cm XXL

BELLYSTRAP:

ALTURA 18 cm ALTURA 25 cm ALTURA 32 cm
CIRCUNF. 
CINTURA

TALLA
REF. GTIN REF. GTIN REF. GTIN

82-0076-2 0190446826583 82-0077-2 0190446826637 82-0078-2 0190446826682 68 - 82 cm S

82-0076-3 0190446826590 82-0077-3 0190446826644 82-0078-3 0190446826699 82 - 98 cm M

82-0076-4 0190446826606 82-0077-4 0190446826651 82-0078-4 0190446826705 98 - 116 cm L

82-0076-5 0190446826613 82-0077-5 0190446826668 82-0078-5 0190446826712 116 - 136 cm XL

82-0076-6 0190446877028 82-0077-6 0190446877035 82-0078-6 0190446877042 136 - 156 cm XXL

ABDOSTRAP 2.0: 
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Los resultados individuales pueden variar. Ni Enovis, DJO, LLC ni ninguna de sus subsidiarias brindan asesoramiento médico. El contenido de este 
documento no constituye asesoramiento médico, legal ni de ningún otro tipo profesional. Por lo tanto, consulte a su profesional de la salud para obtener 
información sobre los tratamientos, si los hay, que puedan ser adecuados para usted.
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T: +46 40 39 40 00

E: info.nordic@enovis.com

South Africa

Unit 6, 2 on London, 2 London Circle

BrackenGate Business Park

Brackenfell, 7560

SOUTH AFRICA

T: +27 (0) 21 276 2968

E: info.southafrica@enovis.com

Spain

Ctra. D`Esplugues, 225 2ª B

08940 Cornellà de Llobregat

Barcelona

SPAIN

T: +34 93 480 32 02

E: ventas@enovis.com

UK & Ireland 

2000 Cathedral Square 

Cathedral Hill, Guildford 

Surrey, GU2 7YL

UK

T: +44 (0)1483 459 659

E: ukorders@enovis.com

USA 

2900 Lake Vista Drive

Lewisville

TX 75067

U.S.A.

T: 760 727 1280

E: customercare@enovis.com


